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H arm ony News
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⚕月⚑⚒日（火）の「病院の日・看護の日」
にちなみ、⚕月⚑⚖日（土）に、ふれあい看護
体験⚒⚐⚑⚕を開催しました。
今回の看護体験では、⚒⚐名の看護学生

の皆さんに参加していただき、AEDの使い
方や採血、注射などの実習を行いました。
また、午後からは血液浄化療法センターと
完成間際の新病棟も見学してもらいました。
参加された学生の皆さんにとっては、学

校では得ることのできない貴重な体験と
なったのではないでしょうか。

⚕月⚒⚖日（火）、新館⚓階病棟のテラスで
春の消火訓練を行いました。この訓練は、
主に新人職員を対象にして、毎年この時期
に開催しています。消火器の使い方の訓
練を受けたり、テラスに設置された避難救
助袋を用いて地上まで滑り降りたりしました。
当院では、職員誰でもが初期消火や避

難の誘導に当たれるよう、日ごろから訓練
をしています。

⚕月⚒⚕日（月）、昨年⚒月より建築してい
た新病棟が完成し、工事関係者や病院関
係者らが列席して、建物の完成を祝う竣工
式の神事を執り行いました。
式では、斎主に阿智神社の新井宮司を

お招きし、重井理事長はじめ福島院長らが
玉ぐしを捧げ、無事完成したことへの感謝と
新病棟の堅牢を祈願すると共に、より一層
の患者サービスの向上を誓いました。

⚖月⚒⚑日（日）に開催した新病棟内覧会
には、多数のご参加をいただきありがとうござ
いました。
内覧会の内容は、まず最初に血液浄化療法
センターを見学していただきました。その後、
旧棟と新病棟を結ぶ「連絡通路」を渡り、
新病棟の設備を順路に沿って当院の職員が
案内をさせていただきました。見学の皆さんは、
一様に最新の設備に感心され、そして新病
棟の各所から眼下に広がる眺望に感嘆の
声を上げておられました。
私たちは、これ
からもより一層、
地域医療に貢献
して参りますので
よろしくお願い
いたします。
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公開講座 |すこやかに生きるために
OpenLectureSchedule

公開講座「すこやかに生きるために」
⚓⚑年目に突入！
公開講座「すこやかに生きるために」は

昨年度で⚓⚐周年の節目を迎えました。この
ように長く続いているのも、ひとえに積極的に
ご参加していただいている皆様のおかげと
感謝いたしております。この場をお借りして
改めて御礼申し上げます。
さてこの歴史ある公開講座、絶えず「進
化」をしているのを皆さんお気づきでしょうか。
講座をより魅力的にする講師の努力はもちろ
んですが、それに加え、講座終了後お帰り
の際に、ご希望の方には無料で健康診断を
受けていただけるようになっています。数年
前、臨床検査技師による簡易血糖検査を実
施することから始めたのですが、その後、各
スタッフの協力で、栄養相談、健康相談、
健康測定、ストレッチ体操と徐 に々規模が広
がって行き、今では公開講座終了後にちょっ
とした健康診断が行えるようになりました。こ
のように「進化」した結果、⚓⚐周年の昨年は、
過去⚒番目の参加者となる⚖⚗⚔名の方にご
参加頂きました。
この勢いにのって、公開講座「すこやかに生
きるために（その⚓⚑）」は、今年も開催いたしま
す。都窪医師会のご協賛のもと、生涯学習
大学のびのびキャンパス岡山の連携講座とも
なっており、全⚘回、バラエティに富んだ内容
で、みなさまがすこやかに生きていくためのお手
伝いをさせて頂きます。新しい病棟の建築
工事の関係で、開催は例年よりも⚑ヶ月遅れ
て⚗月からとなりますが、今年度はリニューア
ルした会場で、皆様をお待ちしております。
是非、⚗月から来年の⚒月までの第⚔土曜日
（⚑⚒月は第⚓土曜日）の午後⚑時⚓⚐分から⚓時
までの⚑時間半、私どもの講座にお付き合い
下さい。入場無料、参加申し込み不要、ミニ
健診も付いて、新築された新しい病棟とともに
みなさまのご来場を心よりお待ちしております！

2015

8/22⬕
13:30-15:00

腎臓リハビリテーションによる
CKD（慢性腎臓病）進行抑制と
合併症予防
講師|重井医学研究所附属病院 院長 福島正樹

Lecture2

7/25⬕
13:30-15:00

幸せに長生きできる生活習慣
～頭も身体も適切に使えば機能は再生する～
講師|重井医学研究所附属病院 副院長 真鍋康二

Lecture1

No.31

Openlectureinthe31styear

事務部総務課 係長補佐
目 黒 将 志

Information 会場&お問合せ
重井医学研究所附属病院 重井医学研究所 講義室
〒７０１-０２０２岡山市南区山田２１１７／TEL０８６-２８２-５３１１／FAX０８６-２８２-５３４５

9/26⬕
13:30-15:00

超高齢社会！住み慣れた地域で
EndofLife（エンドオブライフ）を考える
～安心した生活を続けるためのコミュニティ機能再生～
講師|重井医学研究所附属病院 看護部長 川口法子

Lecture3

入場無料／申込不要／駐車場有／無料ミニ健診 MasashiMeguro
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受付時間 ⚘：⚓⚐～⚑⚒：⚐⚐（再診の方は、再来受付機にて午前⚘時より受け付けています）
⚑⚓：⚓⚐～⚑⚗：⚐⚐

診察時間 ⚙：⚐⚐～⚑⚒：⚐⚐
⚑⚔：⚐⚐～⚑⚗：⚐⚐ 予約専門外来は⚑⚓：⚓⚐から

休 診 日 木曜・日曜・祝日
（夜間や休日の急病の場合は、あらかじめ電話で対応可能かどうかのお問い合わせをお願いいたします）
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福島 正樹真鍋 康二

休 診

福島 正樹瀧 正史真鍋 康二一診

内 科

荒木 俊江岡 優子荒木 俊江西山 仁樹藤本さおり二診

真鍋 康二福島 正樹池田 弘大森 一慶大森 一慶三診

西山 仁樹西山（藤本）西山 仁樹―西山 仁樹健診（予約）

交代診療交代診療交代診療交代診療交代診療午後

―――糖 尿 病池田 弘午後予約専門外来
★糖尿病外来は、真鍋副院長と荒木医師が担当します。★予約専門外来は、再診の方を対象とさせていただきます。

瀧 正史虫明 亨祐

休 診

虫明 亨祐虫明 亨祐瀧 正史一診

小児科 虫明 亨祐川田 珠理今村 昌司今村 昌司虫明 亨祐二診

交代診療
予防接種交代診療交代診療

予防接種
交代診療
予防接種

交代診療
予防接種午後

今村 昌司今村 昌司
予防接種川田 珠理川田 珠理今村 昌司午前

完全予約制
小児療育

今村 昌司今村 /川田赤池 /川田川田 珠理今村 昌司午後
完全予約制

★小児療育は初診の方は完全予約制（火曜・水曜午前中）です。予め電話での予約をお願いします。
他の曜日に来院されてもお帰りいただく場合がございます。ご了承下さいますようお願いします。

平松 聡平松 聡

休 診

平松 聡平松 聡櫻間 教文午前外科

櫻間 教文櫻間 教文櫻間 教文櫻間 教文櫻間 教文
9：00～

10：00

ダイアライ
シスアクセス
専門外来

★ダイアライシスアクセス専門外来は、完全予約制です。予め電話での予約をお願いします。
★時間外でも可能な限り対応いたします。電話でお問い合わせ下さい。

―岡山大学休 診―――午後泌尿器科

――休 診太田 知子太田 知子―午後皮膚科

――休 診――第 4月曜日
岡山大学午後眼 科

平成27年8月1日発行 発行通巻166号 重井医学研究所附属病院 発行人／福島正樹 編集人／地域連携広報委員会 印刷・製本／株式会社中野コロタイプ

重井医学研究所附属病院
〒701-0202岡山市南区山田2117
TEL086-282-5311／FAX086-282-5345
http://www.shigei.or.jp/smrh/
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In form ation

しげい病院
重井医学研究所附属病院
重井医学研究所
岡山しげい訪問看護ステーション
岡山しげい居宅介護支援事業所

倉敷しげい訪問看護ステーション
倉敷しげい居宅介護支援事業所
重井薬用植物園
倉敷昆虫館
健康増進施設 はぁもにぃ倉敷
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